


bk L e plus important aux Jeux olympiques n’est pas de gagner
mais de participer, car limportant dans la vie ce n'est point

le triomphe mais le combat ; 'essentiel, ce n’est pas d’avoir

vaincu mais de s'étre bien battu”.

S'il y est bien une période pour reprendre cette citation de

Pierre de Coubertin, c’est bien cette nouvelle saison 2023/2024.

2024 verra se dérouler les Jeux Olympiques et Paralympique a Paris.

L'AVG s'y prépare depuis quelques années maintenant et pourrait voir certains
de ses athlétes y participer : Christelle Ribault, Vice -Championne d'Europe

en paracyclisme, Bérénice Cleyet-Merle Championne de France indoor du 1500m
ou encore Mehdi Belhadj sur le 3000m steeple.

2024 sera aussi l'occasion de féter les 80 ans de I'AVG. Parallélement a cela,
'AVG continuera a promouvoir le sport pour tous, c'est son ADN. Cette année,
notre association compte désormais plus de 3300 adhérents notamment

avec la création de la section féminine au foot ou encore la belle progression
du Basket et du Volley.

L'association continuera de favoriser et d'accompagner les sections et

les sportifs qui brillent par leurs résultats : le judo, labélisé OR par le Fédération
Francaise de judo (seuls 31 clubs ont obtenu cette labellisation au niveau
national!) ou encore le Kung-Fu Sanda considéré comme le meilleur club

de France avec Sandra Pezzillo et Nickson Michel et leurs nombreux médaillés
en compétitions nationales. Sans oublier le Roller Hockey, finaliste du
championnat de France chez les séniors et vainqueur chez les U20 ou le cyclisme.
Autre grand objectif pour 'AVG, la Maison Sport Santé. Cette année, notre
agrément a été renouvelé, preuve du travail accompli. Notre ambition est de
continuer son développement avec davantage de bénéficiaires et de nouvelles
activités.

Tout cela n’est possible que grace aux Adhérents, aux Parents, aux Educateurs,
aux Dirigeants, a la Ville et a nos Partenaires. Je voudrais avoir une pensée
particuliére pour tous nos Bénévoles sans qui 'AVG ne serait pas ce qu’elle est
aujourd’hui.

Je tenais a vous en remercier tous
et vous souhaiter une tres belle

Pour obtenir une information
ou pour contacter une section :
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Cette application a pour but de faciliter e
vos inscriptions ainsi que la communication
entre vous et le club ou votre coach

ou celui de votre enfant.

Scanner notre QR CODE
pour télécharger U'appli Mon Club

Entrer le code CLUB :

Choisissez votre
formule d’abonnement

MonClub App dans UApp Store (apple.com)
MonClub - Applications sur Google Play \_



https://apps.apple.com/fr/app/monclub-app/id1489706209
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MAISON SPORT-SANTE Nos activités

A LA PISCINE MUNICIPALE

VILLENEUVE-LA-GARENNE DE VILLENEUVE-LA-GARENNE :

. - . > Natation santé
Promouvoir le sport a des fins de santé > Aquagym / Aquabike / Aquajump

et bien-étre pour tous et partout > Plongée

> Préparation a l'accouchement en piscine

DANS LES SALLES DE DANSE

DES ESPACES NELLY-ROUSSEL ET EPB :

> Gym santé (NR)

> Réflexologie plantaire (NR)

> Yoga (NR)

> Gym femmes enceintes et post-partum (EPB)
> Programme sénior (NR ou EPB)

> Programme obésité de 6 mois (NR)

CENTRE SPORTIF PHILIPPE CATTIAU :

> Taiso
L’accés a une activité physique et sportive au quotidien > Soft-Volley (féminin)
a tous les moments de la vie est un objectif de santé publique > Cross-training

pour toutes et tous. > Tennis de table

Le ministére chargé des Sports et le ministére des Solidarités
et de la Santé ont créé le programme des Maisons Sport-Santé
(MSS) en 2019. Ce dispositif d'accompagnement a l'activité

/ ; Bénéficiez de réduction grace
physique s'adresse aux :

au co-financement de plusieurs acteurs.
Renseignez-vous auprés de votre mutuelle,
certaines remboursent !

> Personnes en bonne santé qui n’ont jamais pratiqué de sport
ou n'en ont pas fait depuis longtemps et veulent se remettre

a l'activité physique avec un accompagnement a des fins de santé,
de bien-étre, quel que soit leur age ;

> Personnes souffrant d'affections de longue durée a des fins

de santé, de bien-étre ainsi qu’a des fins thérapeutiques, quel que
soit leur age nécessitant une activité physique adaptée sécurisée
par des professionnels formés et prescrite par un médecin ;

> Personnes souffrant de maladies chroniques pour lesquels N’hésitez pas a nous contacter :
activite physique et sportive est recommandeée ; Nous sommes situés au 3 mail Marie Curie
> Personnes ayant des facteurs de risques a la perte d’autonomie. 92390 Villeneuve-la-Garenne

Si vous étes concerné(e)s, rejoignez-nous ! TELEPHONE : 07 61 61 44 18
MAIL : mss@avgomnisports.com




DISPOSITIFS

AIDES FINANCIERES

INSCRIPTIONS AVG

DISPOSITIF  MONTANT DEDUCTIBLE  VALIDITE
PASS SPORT 50€ Du 30/06/23 au 01/12/23

PUBLIC CONCERNE :
- Jeunes de 6 a 17 révolus bénéficiant de de l'allocation de rentrée scolaire

- Jeunes de 6 a 20 ans bénéficiant de l'allocation d’éducation de l'enfant handicapé
« Jeunes de 16 a 30 ans bénéficiant de l'allocation aux adultes handicapés

- Etudiants boursiers et aux bénéficiaires d’'une aide annuelle du Crous
de moins de 28 ans

Région IDF

LABAZ 100€ A partir du 1¢" septembre 2023

PUBLIC CONCERNE :
- Jeunes ageés de 15a 17 ans

Département 92

PASS + 80 € (100€ si boursier) A partir du 1€ juin 2023

PUBLIC CONCERNE :

- Jeunes agés de 11a 18 ans domiciliés ou scolarisés dans le département
des Hauts-de-Seine

Etat / CAF

ATL/Bons CAF  Varie selon les revenus
de la famille et le nombre
d’enfants

e cross training est une discipline qui combine la force
athlétique, ['haltérophilie, la gymnastique et les sports
d’endurance. Avec cette activité, vous développerez
votre endurance, votre souplesse, votre force, votre agilité et
vous pourrez travailler sur toutes les parties de votre corps.

Les pratiquants de 'AVG pourront enfiler des gants, taper dans
des sacs, sauter, courir, soulever des poids... pour transpirer
un maximum et se défouler.

Groupe A : mercredi de 20h a 22h Tarif annuel VLG 200€ / Hors VLG 230€
Groupe B : jeudi de 20h a 22h




RENFO /CARDIO /7 RELAX

YOGA

L e yoga apporte un grand nombre de bienfaits physiques
notamment l'assouplissement des muscles (les postures de yoga
sont variées pour étirer 'ensemble des grands groupes musculaires).
Certaines postures aident au renforcement musculaire en douceur,
d’autres font plutot travailler l'équilibre.

Avec une pratique réguliére on peut corriger des erreurs de posture
développées tout au long de notre vie ce qui atténue grandement
les problémes de dos chroniques.

e Taiso, forme de gymnastique corporelle moderne,
est une méthode construite a partir d’exercices
de préparation au judo. Accessible a tous quel que soit
le niveau de pratique sportive, le Taiso est le sport idéal
pour ceux qui recherchent une activité physique dans
un environnement convivial.

Le yoga participe a la réduction du stress. Pendant la séance
l'attention est entierement dirigée sur le corps et la respiration, on
est dans “l'ici et maintenant”, ce qui est une forme de méditation.

Sur le tapis on est invité prendre le temps d’'écouter le corps,
l'attention est constamment ramenée vers le souffle on développe

sa capacité de concentration. Par exemple dans les exercices d'équi-
libre toute notre attention est requise pour maintenir la posture.

Pratiquer le Taiso vous permettra d’'améliorer

vos capacités musculaires, votre coordination et votre
souplesse pour bien préparer votre corps et améliorer
son potentiel physique.

HORAIRES TARIFS

Lundi de 19h30 & 21h00 155€/an (-20€ pour les anciens)

Taiso féminin : mercredi de 19h a20h  155€/an (-20€ pour les anciens)

HORAIRES ET TARIFS
Le mardi de 19h a 20h30

Cotisation annuelle inscription et assurance : 25€
Forfait mensuel : 44€ (4 cours de 1h30) ou 12€ le cours

CATEGORIES : A partir de 15 ans
CATEGORIES : A partir de 18 ans, initiation ou loisir

PROFESSEUR / ENSEIGNANT : Frédéric LIN Directeur technique
(DEJEPS Judo Ju-Jitsu) ceinture noire 5¢Me Dan

LIEU : Salle de combat du centre sportif Philippe Cattiau




RENFO /CARDIO / RELAX

FITNESS ET MUSCULATION

HORAIRES ET TARIFS MUSCULATION

JOURS HORAIRES ADHESIONS*

Lundi / Mardi 9h > 22h Muscu : 215€/an ou 170€/6 mois
Jeunes <25 ans : 155€ [an
Mercredi 10h > 22h Séniors >65 ans : 155€ /an
1 mois : 60€

Jeudi [ vendredi ~ 9h>22h

ous souhaitez améliorer votre condition physique, développer )
La seance : 5€

vos capacités musculaires ou cardio-vasculaires, alors n'hésitez
pas, rejoignez I'AVG Fitness et Musculation et venez mélanger
sport, fun, plaisir, seul, entre amis ou encore en famille ! Pour une

Samedi 10h > 18h Réabonnement ou Abonnement
couple : -10€/personne

adhésion a un colt abordable, les adhérent(e)s ont la possibilité Dimanche 10h > 16h Personnel communal / CSE : 170€/an

de travailler toutes les parties du corps.

La salle de musculation d’une superficie de plus de 340m2 dispose HORAIRES ET TARIS FITNESS

d’un espace de plus de 50 machines pour pratiquer la musculation M

libre et guidée, mais également d'un espace cardio équipé de

P ) . . . . Lundi 12h15 > 12h45 : Cuisses - Abdos - Fessiers Fitness Adulte : 200€/an
velos droits et semi-allongeés, elliptiques, rameurs, tapis de course. _ Zumba : 165€/an
sans oublier un espace cross fit. Nos coaches vous proposeront, LI AT L SR NAGIEpEents Fitness + Zumba : 285€/an
avec rigueur et professionnalisme, des programmes personnalisés 19h30 > 20h30 : Renforcement musculaire

................................................................ Réabonnement ou Abonnement

adaptés a vos besoins. En programme individuel ou en cours 20h30 > 21h30 : Step ou Cross training (1 mardi sur 2) couple : -10€/personne

collectif chacun aura la possibilité d'évoluer a son rythme.

} Mercredi  19h > 20h : Zumba - de25ans: 155€ [an

Pour les plus mordus, les plus presses, des cours de fitness sont 20h21thttk(16 ~~~~~~~~ . dl ----- ) ] |
o o h >21h : Body attack (les 6 premiers mois de l'année) + de 65 ans : 155€ /an
organises durant la pause dejeunee. et Hit&Step (les 6 derniers mois de l'année)

Jeudi 12h15 > 12h45 : Cross training

Personnel communal / CSE : 170€/an

20h30 > 21h30 : Body Sculpt **
Samedi  9h30 > 10h15 : Cuisses - Abdos - Fessiers

LIEU : Salle de Musculation/ 1€" étage du centre Sportif
Philippe Cattiau (fitness) 10h15 > 11015 : Step ou Cross training (1 samedi sur 2
: en alternance du cours de mardi soir)

*Un supplement de 5€ sera demandé pour les reglements en chéques-vacances ou coupons-sport (ANCV)
** Pourrait étre amené a changement




RENFO /CARDIO / RELAX

AQUAFORMES

rofiter des aspects détente/plaisir de la piscine et des bienfaits
d’une activité sportive non traumatisante et accessible a toutes et
a tous, en vous inscrivant a 'Aquaformes de 'AVG.

Nos séances variées, du mardi au samedi, vous permettront

de renforcer votre systéme musculaire, de stimuler votre rythme
cardiovasculaire et d'améliorer le tonus respiratoire et la circulation
sanguine, dans une ambiance agréable et ludique.

L’AQUAGYM : activité sportive compléte permet de travailler
l'ensemble de nos muscles (abdominaux, fessiers, épaules, bras,
dos...) et de remodeler notre silhouette.

L’AQUABIKE : c'est l'assurance de travailler a votre rythme le cardio
sans traumatisme tout en briilant des calories et musclant la partie
inférieure du corps. Idéal également pour la circulation sanguine

des jambes grace a l'effet drainant de l'eau.

L’/AQUAJUMP : sur une musique entrainante, permet de muscler ses
abdos, d'affiner ses jambes, et de galber ses fesses. Travail également
'équilibre et la motricité.

CATEGORIES : A partir de 16 ans // LIEU : Piscine municipale

HORAIRES (A CONFIRMER)

JOURS AQUABIKE AQUAGYM
Mardi 19h15 > 20h
Mercredi 19h15 > 20h 12h15 > 13h
Jeudi 18h45 > 19h30
Vendredi 12h15 > 13h

A NOTER : La piscine de Villeneuve-la-Garenne étant fermée pour causes de travaux

jusqu’en janvier 2024, le planning des activités et les tarifs vous seront précisés fin 2023.

Acheter vos cartes de séances

et inscrivez-vous aux cours sur | MION CLUB

Un certificat de non contre-indication a la pratique de 'aquagym
est recommandé lors de linscription.

Sinon merci de remplir ce questionnaire de santé et le donner
au professeur lors de votre 1ére séance :
www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_15699.do



https://avg.monclub.app/subscription?step=0
http://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_15699.do

CATEGORIES

A u sein d'une salle de gymnastique spécialisée, la section
accueille filles et garcons. Pour les plus petits, de 2 ans V2
révolus a 5 ans, la pratique s'oriente sur la motricité et 'éveil

gymnique avec la réalisation de parcours spécifiques et adaptés.

Pour les plus grands, 2 pratiques sont proposées au sein du club :

* La gymnastique artistique féminine a partir de 6 ans sur
les agrés (poutre, sol, saut de cheval et les barres asymétriques)
en loisirs ou en compétitions.

* La Team Gym, dés 10 ans, pour garcons et filles en équipe (sol,
mini trampoline et tumbling - piste dynamique).

Pour les adultes, nous leurs proposons la réalisation de circuit

training, pour reprendre une activité, se maintenir en condition
ou se perfectionner, ouvert a tout public majeur.

partir de 2 1/2 révolus

LIEU : Salle de gymnastique de l'espace Pierre Brossolette

Lundi Poussines Compétitions (6 a 8 ans)
Benjamines / Minimes groupe 1(9 ans et +)/ TC Loisirs
Mardi Poussines Loisirs (6 a 8 ans)
Benjamines / Minimes / TC Compétition groupe 1
Gym Adultes / Gym santé / Team Gym Adulte
Mercredi Poussines Loisirs (6 @ 9 ans)
Benjamines / Minimes Loisirs (10 a 12 ans)
Eveils (44 5 ans)
Team Gym
Jeudi Poussines Compétition groupe 1
Benjamines / Minimes / TC Compétition groupe 1(9 ans et +)
Vendredi Benjamines / Minimes / TC Compétition groupe 2 (10 ans et +)
Team Gym équipe 1< 2014
Samedi Baby (2 ans 1/2 révolus)
Eveils (4-5 ans)
Poussines / Benjamines / Loisirs
Poussines Compétitions (6 a 8 ans)
Poussines Loisirs (6 & 9 ans)

Team Gym équipe 2

Baby / Eveils : 190€ - 1h
Loisirs /Gym Adultes : 210€ - 1h30

Poussines Compétition : 310€ - 6h

Benjamines groupe 1 Compétition : 310€ - 6h

Benjamines groupe 2 Compétition : 225€ - 2h
Team Gym : 265€ - 4h

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
10
15
15
15
15
15

17h30 > 19h30
19h30 > 21h30
17h30 >19h00
19h >21h
20h30 > 22h
14h > 15h30
15h30 > 17h
17h15 > 18h15
18h >20h
17h30 > 19h30
19h15 > 21h15
18h > 20h
19h30 > 21h30
9h >10h

10h > 11h

11h > 12h30
13h30 > 15h30
15h30 > 17h
17h >19h



Le SANDA fait partie intégrante du Kung-Fu Wushu (arts martiaux
chinois). C'est actuellement l'une des deux grandes formes

de compétition sportive en Wushu, avec les Taolus (enchainement
de mouvements codifiés).

Le SANDA met l'accent sur les techniques de poings, de pieds et
surtout de projections permettant ainsi des stratégies de combat
trés élaborées. La pratique de cette discipline permet d'améliorer
sa condition physique tout en développant des qualités de vitesse,
de puissance et de précision. Les enfants ont la possibilité

de découvrir le kung-fu a travers des cours centrés sur la motricité
et la coordination des mouvements.

Un cours de cross training, qui combine sport de combat et nouvelles
tendance en matiére de fitness, est aussi proposé. Le kung-fu peut
également étre pratiqué et adapté a des personnes en situation
de handicap.

CATEGORIES : a partir de 4 ans a sportif de haut niveau

PROFESSEUR / ENSEIGNANT : Kaiss BOUZIDI, Directeur technique
(DEJEPS Sport Adapté)

HORAIRES ET TARIFS

CATEGORIES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
SANDA Sanda Compétiteurs ' Sanda '
Adultes +15ans ~ : 20h >22h : Elite* : : 20h > 22h

: £20h>21h30 : :
CROSS TRAINING Groupe A Groupe B
Adultes 5ans : 20h > 22h : 20h>22h :
SANDA C9h>20n © Compétiteurs* : 19h >20h
Enfants 13-15ans : : (18h>19h
SANDA ‘19h>20h 19h>20h  : Compétiteurs* :
Enfants 11-12ans : : 18h>19h : :
SANDA Groupe A Groupe B Groupe A : Groupe B Compétiteurs*
Enfants 9-10 ans : 18h>19h £ 18h>19h : 18h>19h : 18h>19h Th>12h :
SANDA Groupe A Groupe B Groupe A Groupe B Compétiteurs*
Enfants6-8ans :18h>19h  :17h>18h  :18h>19h (17h>18h i 1h>12h
BABY kung Fu Groupe A Groupe B Groupe C

4-5ans : : : 16h > 17h

C1h>18h : 10h > 11h

* Uniguement sur convocation

TARIFS

Pack tous les cours Adultes Sanda
et un cours Cross Training : VLG : 260€ / Hors VGL : 290€

Cross Training : VLG : 200€ / Hors VGL : 230€
Cours Enfants : VLG : 200€ / Hors VGL : 230€
Cours Baby : VLG : 160€ / Hors VGL : 190€
Licence FFKDA : 37€




COMBAT & DEFENSE

JUDO JU-JITSU

lusieurs activités sont dispensées par I'AVG Judo Ju-)itsu.

Ses membres peuvent s'adonner a la pratique des combats
a mains nues, le judo ou avec armes, le Ju-Jitsu. Ces arts martiaux
sont des disciplines complétes, requérant autant de force
physique que d'énergie mentale.
Nous avons eu 'honneur la saison 2022/2023 d'accueillir huit
nouvelles ceintures noires 1¢" Dan et 2 ceintures noires 2éme Dan
a l'AVG judo. Aprés de nombreuses années de pratique et
de persévérance dans 'étude du judo. Le judo est jugé par tous,
non seulement sur la valeur technique du jeune judoka ceinture
noire, mais aussi sur sa valeur morale et son comportement dans
le dojo. De ce fait, chaque nouvelle ceinture noire devient un
ambassadeur du judo qu'il représente méme a son insu.

Chacune des disciplines est encadrée par Frédéric Lin, éducateur
diplomé d’Etat 5éme Dan, champion du monde vétéran de judo
et compeétiteur hors pair, qui transmettra les valeurs de courage,
de modestie et de solidarité aux nouveaux adhérents a venir.

“Plus l'ascension est longue, plus la montée est difficile
plus grande sera la satisfaction... et plus magnifique sera la vue
une fois au sommet.” Jigoro KANO

CATEGORIES

HORAIRES ET TARIFS

LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI VENDREDI  SAMEDI TARIFS
Cadets a Seniors (2009 et avant) Nouveaux : 265€ *
........................................................ e
Kata: 200> 21h30 Anciens : 245€
© 19h15 > 20h15 :
: Cardio: :
: : : 20h15>21h35 : :
Benjamins & Minimes (2010 a 2013) Nouveaux : 265€ *
................................................... O RRTUTAAO
18h>19h30 S 17h30>19h - 18h30 > 20h (3
Poussins (2014 et 2015) : 2 cours non consécutifs Nouveaux : 245€

11h15 > 12030 Anciens : 225€ - Avec le

kimono a l'inscription

: Initiations**: :
: : Tth>12h
Petits Poussins (2016 et 2017) 2 cours non-consécutifs Nouveaux : 245€
S 17h45> 19 15h>16h15 7h15 > 18h30 | 10h> ks Anclens: 225€ - Avecle
: i T : : kimono a linscription
: © Initiations**: : : :
: : 1h>12h 5 :
Baby Judo (2018 et 2019) Nouveaux : 215€

nltlatlons*17h>18h9h>10h ........
S10h>1h : :

Anciens : 195€ - Avec le
kimono d linscription

*Veste de survétement comprise / **Ceintures blanches uniquement

TARIF

Mercredi 20h15 > 22H00 179€ + 41€ licence = 240€
(salle Philippe Cattiau) + 20¢€ frais de 1ére adhésion

PROFESSEUR / ENSEIGNANT : Frédéric LIN Directeur technique (DEJEPS Judo Ju-Jitsu)
ceinture noire 5¢Me Dan




SPORTS COLLECTIFS

HORAIRES ET TARIFS

Lundi  Spécifique joveurs U15/U17/U20 18h Débutants (Ecole de hockey) : 160€
Specifiquegoals Yhoo Compétition :
U20 surclassés / Elite 20h U1/ U13/U15/ U17/ U20 : 255€
Mardi Spécifique joueurs 18h Senior Loisir : 255¢
....................................................................... Senior Compétition : 255€
UBIUB Yhoo
U17/ U20 19h Membres du bureau, Bénévoles, Staff
’. ................................................................. (responsables d'éQUIpeS..) : 45€
Elite 20h45
Mercredi  U15/U13 18h 1 Les cours d'Ecole de Hockey sont
U./..U../U ..................................... h .............. accessibles GUX débutantsjusquld 11 ans‘
UBJUTu20 h o 2 Réduction dés la 2¢ personne de la méme
N2 / U20 20h30 famille (-25€)
Jeudi  Specifique joueurs U15/U13 8h
U0 ho
Elite 20h30
Vendredi  Spécifique joueurs U15/U13 8h
“ u1s/U13 19h
LESFOUSDUBITUME” = §BHBm L L. RO
N2 / U20 20h30
Découvrez le club de roller hockey AVG Fous du bitume, Samedi  Ecole de hockey?/ U1 10h
réputé pour son impressionnant palmareés en France. Avec plus loisir Semior o
de trente titres de champion de France en jeunesse et senior, Dimanche Loisir Seni oh
ainsi que des succés en coupe de France et d’Europe. L L . |
Loisir Senior 10h

L'équipe premiére évolue dans la ligue ELITE le plus haut niveau
de compétition. Le club offre 'opportunité a ses adhérents
de briller a l'échelle nationale.

Inspiré par le Hockey-sur-Glace, ce sport est idéal pour

les enfants qui aiment la vitesse, l'engagement et les contacts.
L'école de hockey accueille les enfants agés de 5 a 11 ans,
offrant ainsi une expérience adaptée aux plus petits.

CATEGORIES : A partir de 5 a

6 86 26 74 97




SPORTS COLLECTIFS

FOOTBALL

omptant prés de 950 licenciés, 'AVG Football est la section
la plus populaire de I'AVG. Elle représente une branche impor-
tante de l'offre sportive sur Villeneuve-la-Garenne qui se veut
diversifiante, avec une pratique féminine en plein essor pour cette
saison 2023-2024 avec 'ouverture des catégories U11 a Seniors !

La section Football de I'AVG verra naitre également un nouveau
club-house courant de l'année 2023 ce qui permettra d'accueillir
les jeunes talents de la ville dans des conditions optimales.

Ambitieuse, 'AVG Football veut pouvoir développer les jeunes
footballeurs en herbe mais également les accompagner dans leur
évolution socio-éducative en leur mettant a disposition

une équipe d’éducateurs compétente et sensible aux enfants.

Chaque licencié se verra octroyer une dotation d’équipement
afin de porter haut les couleurs de la ville aussi bien a domicile
gu'a U'extérieur. Les déplacements sont assurés régulierement
par un transporteur partenaire.

Adhérer a 'AVG Football, c'est participer au développement
du sport phare sur notre ville.

Vétérans (35 ans et +)

Senior A

Senior A-B
Féminines Seniors
Féminines U15
Féminines U13
Féminines UM
U20

u18

U16

U14

u12

U1MA

U1 B

unc

U10 A

U10 B

u10cC

U9 Elite

U6au9

Baby Foot (3 a 5 ans)

HORAIRES ET TARIFS

Jeudi 20h > 22h

Lundi, Mercredi et Vendredi 20h > 22h
Mercredi et Vendredi 20h > 22h

Lundi et Mercredi 20h > 22h

Lundi et Mercredi 18h > 19h30

Lundi 18h > 19h30 et Mercredi 15h > 17h
Mercredi 15h > 17h

Mercredi et Vendredi 20h > 22h

Lundi, Mercredi et Vendredi 20h > 22h
Mardi et Jeudi 20h > 22h

Mardi et Jeudi 18h > 19h30

Mercredi 16h > 17h30 et Vendredi 18h > 19h30
Mercredi et vendredi 18h > 19h30
Lundi et Mercredi 18h > 19h30

Lundi 18h > 19h30

Mercredi et vendredi 18h > 19h30
Lundi et Mercredi 18h > 19h30

Lundi 18h > 19h30

Mardi et Jeudi 18h > 19h30

Samedi 10h30 > 12h

Samedi 10h30 > 12h

250€ pour toutes les catégories

Philippe Cattiau - Terrain 2

Philippe Cattiau-Terrain 1et 2

Philippe Cattiau - Terrain 1
Philippe Cattiau - Terrain 1
Philippe Cattiau - Terrain 2

Philippe Cattiau - Terrain 2
Philippe Cattiau - Terrain 1
Philippe Cattiau - Terrain 1
Philippe Cattiau

Philippe Cattiau

Philippe Cattiau - Terrain 1
Philippe Cattiau - Terrain 1
Philippe Cattiau - Terrain 1
Philippe Cattiau - Terrain 1
Philippe Cattiau - Terrain 1
Philippe Cattiau - Terrain 1

Philippe Cattiau-Terrain 1et 2
Philippe Cattiau-Terrain 1et 2
Philippe Cattiau-Terrain 1et 2



SPORTS COLLECTIFS

BASKET-BALL

Test au sein du gymnase de L'Espace Pierre Brossolette,
fleuron du sport Villenogarennois que I'AVG vous propose
de découvrir le Basket-ball.

Deuxiéme sport collectif pratiqué en France apres le football,
ce sport mixte (pour les plus jeunes) et ouvert a tous, des
baby-basketteurs aux séniors, en passant par les catégories
benjamins et cadets, encadrés par des entraineurs diplomés
d’Etat ou FFBB. L'AVG Basket-Ball a pour objectif d'inculquer

a tous les adhérents, les valeurs de respect, partage, solidarité
et surtout de dépassement de soi. UAVG Basket-Ball propose
la pratique en loisir ou en compétition.

CATEGORIES : A partir de 3 ans, de baby-basket a seni

HORAIRES ET TARIFS*

CATEGORIES HORAIRES LIEU TARIFS

Baby (3/4 ans) Samedi 10h00 > 11h Pierre Brossolette 170€

Baby (5/6 ans) Samedi 11h > 12h Pierre Brossolette 250€

U9 Mercredi 16h30 > 18h00 Pierre Brossolette 250€
‘Vendredi 7h30>19h00  Pierre Brossolette

un Mercredi 18h > 19h15 Pierre Brossolette 250€
Vendreditsh>19h30  Philippe Cattiau

U3 Mardi et Jeudi 17h45 > 19h Pierre Brossolette 250€

U15 Feminines Mercredi 19h > 20h30 Pierre Brossolette 250€
Vendredi19h>20n30  Pierre Brossolette

U15 Masculins Mardi et Jeudi 19h >20h30 Pierre Brossolette 250€

U17 Masculins Lundi 19h >20h30 Pierre Brossolette 250€
Vendredi19h30>21h  Philippe Cattiau

Seniors Masculins Mardi et Jeudi 20h30 > 22h Pierre Brossolette 250€

Perfectionnement Seniors > Vendredi 20h30 > 22h Pierre Brossolette

Seniors Féminines Lundi et mercredi 20h30 > 22h Pierre Brossolette 250€

*Planning provisoire susceptible
d’étre modifié au cours de l'année



SPORTS COLLECTIFS HORAIRES ET TARIFS

VOLLEY-BALL o

CATEGORIES

HORAIRES

Loisirs mixte 20h30 > 22h30
N . . M di  Sport Entrepri 12h > 14h
'I' res populaire dans le monde, le volley-ball est un sport qui compte RO
aujourd’hui plus d’un million de pratiquants en France! __M_“._/_‘W? ..................... 7h>18h30
Dépourvu de contact physique, le volley-ball est un sport d’équipe que M21F/M18 M/M21M  18h30 >20h30
vous pouvez pratiquer tout au long de l'année, tant a l'intérieur qu'a SsemorsM 20h30 > 22h30
U'exterieur aux beaux jours -
. < ) . Jeudi M18 F/M15 M 18h30 > 20h30
Pratiquer le volley-ball a 'AVG c’est choisir : Vandred SoortE - P
- une activité sportive ludique a privilégier pour une santé de fer, endredi SportEntreprise  12h>14h
* une activité ouverte a toutes et a tous, en compétition comme en loisir, w/miz 17h>18h30
- un sport convivial présentant peu de risque. M21F/MI8M/M21M  18h30 > 20h30
Jeu de mouvement constant, le volley est devenu un véritable sport Seniors M 20h30 > 22h30
de stratégie avec le developpemgnt de.speuallstes pour f:’haque poste samedi  Soft VB oh > 11h
(passeur [ Attaquant et autre). Trés socialisant, ce sport d’échange 7 o D
cultive en outre l'esprit et la cohésion d’équipe. Décliné en plusieurs Baby VB 10h > 12h

variantes (beach-volley, volley handisport, soft, fit), il peut se jouer
aussi entre amis, connaissances, couples... TARIES

Ce qui en fait une activité sportive trés conviviale et amusante.

Seniors Loisirs : 150€

Seniors compétition : 240€

M21/ M18 / M15: 230€

M13 / M11

:190€

Baby : 150€

CATEGORIES : A partir de 4 ans jusq Départemental




RAQUETTES

TENNIS

L’ AVG Tennis accueille ses adhérents du mini tennis (4 & 7 ans)
aux adultes, quel que soit leur age ou leur niveau de pratique
et ce dans les meilleures conditions.

La structure se compose de six courts en quick, dont deux
couverts, disponibles sur réservation en ligne. Durant l'intégralité
de la saison, le club propose des créneaux dédiés a la pratique
loisir, ainsi que des stages de perfectionnement.

Des cours collectifs ou individuels sont dispensés pour progresser
au gré de vos envies et dirigés par des entraineurs diplomes.

Pour se détendre aprés chaque entrainement, joueurs et joueuses
peuvent se rendre au Club House pour profiter d'un moment
convivial avec bar, salon, jardin et TV.

HORAIRES ET TARIFS

CATEGORIES HORAIRES D’ENTRATNEMENT

Equipe Adulte Lundi - Mardi - Vendredi : 20h > 22h

Mercredi : 19h > 22h
Mercredi - Vendredi : 19h

Cours Collectifs Adulte
(3h/semaine)

Samedi : 10h > 12h
Mercredi : 19h > 20h / Samedi : 12h > 13h
Mercredi : 15h > 16h (pour les nouveaux)

Cours Collectifs Découverte

Club Junior
(Adhésion 1h30 & 1h/semaine)

Samedi : 15h > 16h & 16h > 17h
Mercredi : 10h > 11h ou 11h > 12h ou 14h > 15h

Samedi : 13h > 14h, 14h > 15h et 15h > 16h

Mini Tennis Compétition (2h/semaine) Mercredi: 11h > 12h

& Mini Tennis (1h/semaine) Samed| 10h ; 11h0u11h> 12h .....................

Lundi - Mardi : 18h > 20h

Ecole de Tennis (1h/semaine)

Centre de Compétition Jeunes
sur sélection des entraineurs
(2h30/semaine)

Jeudi - Vendredi : 17h > 19h

CATEGORIES

Adulte Adulte (annuel)
(pratique libre) Adulte Demi-Saison Hiver
Adulte Demi-Saison Eté (01/04)

TARIFS

248€
198€
178€

Cours Adulte Forfait Adulte Débutant
Cours collectif Adulte
Cours collectif Etudiant
Entrainement compétition

Cours particuliers

375€ > 2h/semaine pendant 30 semaines

195€ + Adulte (annuel) > Session de 15h

125€ + Adulte (annuel) > Session de 15h
160/185/210€ + Adulte (annuel) selon classement
40€ + Adulte (annuel)

Jeunede a17ans Jeune (-de 18 ans)
(pratique libre) Jeune Demi-Saison (- de 18 ans)

Mini Tennis (&4 & 7 ans)
Ecole de Tennis (8 3 10 ans)
Club Junior (11417 ans)
Club Junior (11417 ans)

Jeune Compétition  Mini Tennis (& a7 ans)
(sur sélection des  8anset+
entraineurs) 8ans et +

187€
12¢€

190€ (1h/semaine)
200€ (1h/semaine)
230€ (1h/semaine)
295€ (1h30/semaine)

350€ (2h/semaine)
390€ (2 x 1h/semaine)
490€ (4h/semaine)

-5% pour le groupe familial a partir de la 2éme personne inscrite



L e “Ping” est le sport inclusif ! A tout age, tout niveau,

quel que soit notre sexe, nos origines, qu’on soit 200% valide
ou porteur de handicaps, en surpoids ou gringalette, a devoir
canaliser son trop d'énergie ou reprendre une activité physique,
tout le monde y trouve sa place et la joie de se défouler, de
progresser, de partager et surtout de passer de supers moments
tous ensemble !

LAVGTT vous propose 4 formules et des créneaux de jeu selon
vos attentes, tout en permettant a tous de se rencontrer au sein
d’'un club sympa et sérieux.

CATEGORIES : A partir de 7 ans, loisir ou compétition

LIEU : Salle de Ping du centre Sportif Philippe Cattiau
(1er étage)

TELEPHONE : Marlyse > 06 62 27 75 02 /
Stéphane > 06 09 86 48 18 / Jérémie > 06 78 91 31 11

FORMULE “COMPETITION”

Entrainement et Championnat : Jeunes de 7 a 17 ans ou Adultes de +15 ans
tous les lundis de 17h45 & 19h15 (Jeunes) ou de 19h30 a 21h30 (Adultes)

Compétition : Jeunes, en équipes de 3 (sur 6 & 8 dimanches matin dans 'année)
et Adultes, en équipe de 4 (jusqu'a 14 vendredis soir dans 'année)

Cotisation et Disponibilité : 160€/an (Jeunes, 14 places) ou 175€/an (Adultes, 12 places)
Bonus : acceés gratuit au “Jeu Libre” et acces aux Compétitions Individuelles FFTT

FORMULE “DECOUVERTE ENFANT”

Initiation et Perfectionnement de 7a 17 ans
tous les mercredis de 14h a 15h15 et de 15h30 a 16h45

Cotisation et Disponibilité : 80€/semestre (septembre a janvier puis janvier a juin),
14 places par créneaux
Bonus : accés gratuit au “Jeu Libre” pour les +de 11 ans

FORMULE “SPORT SANTE”

Reprise d'activité en souplesse mais détermination !
tous jeudis de 17h30 a 18h30 puis de 18h30 a 19h30

Cotisation et Disponibilité : 140€/an, 12 places par créneaux
Bonus : acces gratuit au “Jeu Libre” et possibilité de prise en charge par prescription médicale

FORMULE “JEU LIBRE"

Venez jouer en famille ou entre amis aux horaires d’ouverture de la salle
tous les mercredis de 17h a 19h, les vendredis (hors compétition) de 19h a 21h
et les dimanches (hors compétition) de 10h & 12h

Cotisation et Disponibilité : 70€/semestre (septembre a janvier puis janvier a juin), 12 places




CATEGORIES TARIFS

Minis, EN3-4-5-6-7-8-9, « Habitants de VLG et adhérents
Dauphing Non Nageurs DNN de U'AVG Natation en 2022-2023 : 280€
ou Poussins Non Nageurs PNN « Nouveaux adhérents hors VLG : 320€
(1 séance par semaine)

Autres groupes « Habitants de VLG et adhérents

(2 séances par semaine ou plus) de I'AVG Natation en 2022-2023 : 330€

« Nouveaux adhérents hors VLG : 370€

Une réduction est appliquée a partir de 2 enfants et une réduction sera calculée
en fin d’année en fonction du nombre de séances réellement proposées par le club
suite aux travaux de la piscine.

- quipée d'un bassin olympique de 50m divisé en deux parties
(intérieur et extérieur) et d’un petit bassin, la piscine municipale

de Villeneuve-la-Garenne vous accueille pour 'apprentissage

de la natation.

Tous titulaire du BEESAN (Brevet d’Educateur Sportif des Activités
de la Natation), les entraineurs de 'AVG Natation regoivent

dés 'age de 4 ans pour apprendre aux plus jeunes a se familiariser
avec l'eau et a perfectionner leur technique de nage dans

les quatre disciplines : le papillon, le dos, la brasse et le crawl.
Aprés avoir effectué un test sous la direction d’'un éducateur
sportif, votre enfant se verra attribuer un groupe et un horaire
d’entrainement lui permettant de progresser a son rythme.

La piscine de Villeneuve-la-Garenne
étant fermée pour cause de travaux
............................................................. jusqu’a la fin de 'année 2023,

nos activités devraient reprendre en
janvier 2024. Nous ne manquerons pas
de vous tenir informés sur la date

de réouverture.




CATEGORIES NOUVEL ADHERENT  ANCIEN ADHERENT

/
S PO RTS D EAU HORAIRES ET TARIFS
Adultes VLG :275€ VLG :225€

V4
o e s e e e e e T T
Hors VLG : 315€ Hors VLG : 230€
Membres du bureau & Moniteurs  130€ 130€

Jeunes | Etudiant / Retraités VLG : 250€ VLG : 190€

Hors VLG : 275€ Hors VLG : 200€

Licence passager avec assurance complémentaire : 100€
Réduction famille et couple : 30€ par personne

HORAIRES

Plongée le lundi et Jeudi de 20h a 22h30
Apnée le mercredi de 20h a 22h30

L’AVG plongée propose des baptémes et forme également
des plongeurs du niveau 1au 4.

Les enfants accompagnés d’un parent, lui aussi adhérent
du club, peuvent s'initier a partir de 8 ans (plongeur

de bronze a plongeur d’'or). LAVG plongée forme aussi aux
differentes activités de la Fédération : photos sous-marine,
biologie sous-marine et plongée sportive en piscine.

A LA DECOUVERTE DE L'APNEE :
L'intérét grandissant des plongeurs pour l'apnée a incité
la section a proposer cette discipline dans ses versions
statique, dynamique et poids constant.

PASSERELLES PADI:

Le club compte des encadrants certifiés Divemasters

et Instructeurs PADI en plus des diplomes de la FFESSM. :
Nous vous proposons de valider certaines équivalences FOSSEA20 M: Tous les mois pour les plongeurs et sur demande
ou de participer a des cours permettant d’obtenir pour les apnéistes

des diplomes PADI ou FFESSM afin de plonger dans MAIL : avgplongee@sfr.fr // SITE INTERNET : www.avgplongee.com
le monde entier.

CATEGORIES : A partir de 8 ans en fonction des niveaux sans limite d’age*

LIEU : Piscine Municipale 50m, dont 25m intérieur (4m de fond),
Fosse de Villeneuve-La-Garenne, sorties techniques et exploratrices

TELEPHONE : 01 47 94 51 46 (lundi et jeudi 19h45 & 20h15) ou 06 12 30 78 99

*13 ans avec parents pour l'amener et venir le chercher / 8 ans avec parents membres du club



D iscipline reine des Jeux Olympiques qui se dérouleront dans
quelques mois au stade de France de Saint-Denis, l'athlétisme
est a la base de toutes les pratiques sportives. Elle développe

a la fois 'endurance, la vitesse, la force et la coordination, sans
oublier l'apprentissage du dépassement de soi.

Accessible dés I'age de 7 ans, 'AVG Athlétisme permet a toutes et
tous d’exprimer leur potentiel, comme ce fut le cas il y a quelques
années pour notre champion de France 2022 du 3000m steeple,
Mehdi Belhadj toujours licencié au club.

Ecole de champions, 'AVG Athlétisme est ravie de compter dans
ses rangs en vue de sa participation aux JO de Paris, Bérénice
Cleyet-Merle, double recordwoman de France et quelques-uns
des meilleurs jeunes sprinters d'ile-de-France : Raphael Pénélope,
Noah Nardy et Siabou Camara.

Au-dela des entrainements (2 a 3 fois par semaine en fonction
de la catégorie d’age) les compétitions se déroulent en individuel
ou par équipe tout au long de la saison.

Mardi Ecole d'Athlétisme / Poussins 18h > 19h45 Ecole d'Athlétisme, Poussins : 130€

Benjamins / Minimes 18h > 20h Benjamins a Vétérans compétition :
< 150€
Cadets a Masters 18h >21h . .
; p - - Athlétisme Loisir : 100€

Jeudi Ecole d’Athlétisme / Poussins 18h > 19h45
Benjamins / Minimes 18h >20h
Cadets a Masters 18h >21h

Dimanche  De Benjamins a Masters 9h30 > 12h

CATEGORIES : A partir de 7 ans // LIEU : Stade Gaston Bouillant

MAIL : avg.athletisme@hotmail.fr // TELEPHONE : 06 65 34 28 98




D iscipline sportive, valorisant 'effort et le bien-étre sur le plan
santé, le cyclisme rayonne a 'AVG grace aux résultats de
ses pratiquants(es), sur route, sur piste, en cyclocross ou en VTT.

Rejoindre I'AVG Cyclisme c'est également apprendre a mieux
maitriser un moyen de transport qui va rapidement devenir
incontournable dans notre société notamment urbaine.

A ce sujet, nouveauté cette saison 23/24, le retour pour les plus
jeunes de notre Ecole de Vélo, le mercredi aprés-midi (Ecole Jean
Moulin), indispensable pour poursuivre les apprentissages autour
des fondamentaux du cyclisme, dans une approche ludique.

Enfin depuis trois saisons, un pole handisport a été créé au sein
de I'AVG Cyclisme avec l'ambition pour Christelle RIBAULT de
participer aux Jeux Paralympiques de Paris en 2024. Un véritable
défi que le club tente de relever avec elle !

ECOLE DE VELO
CATEGORIES

A partir de 6 ans :
le mercredi aprés-midi a 'école Jean Moulin
(27 avenue Jean Moulin)

avoir un vélo
(possibilité de location ou d'achat a prix spécial)

Horaires a confirmer
TARIF

Cotisation & licence (valable jusqu’a fin 2024) :
M€




TELEPHONE : 01 47 94 63 49 | E-MAIL : administration@avgomnisports.com
SUIVEZ-NOUS SUR :

00


https://www.facebook.com/AVGOmnisports/?ref=pages_you_manage
https://www.instagram.com/avg_omnisports/

